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[.  Enquadramento

O Centro Social de Santo Estévdo é uma Instituicdo Particular de Solidariedade Social localizada em Santo

Estévdo, Tavira.

A instituicdo tem como objetivo dar resposta as necessidades da freguesia e outras freguesias limitrofes no
dmbito da solidariedade social, criando um conjunto de servigos que contribuem para a melhoria da

qualidade de vida dos idosos, visando sempre o seu bem-estar e integracéo social.

No decorrer do ano de 2020 depardamo-nos com uma doenc¢a mundial provocada pelo hovo coronavirus
SARS-COV-2 — COVID-19 a qual nos fez repensar todo a conduta da Instituicdo e a sua atuagdo nas suas

respostas sociais e fez com que se alterasse o desenvolvimento das atividades.

O Centro Social tem duas valéncias: Servigo de Apoio Domicilidrio, com capacidade para 40 clientes e
Centro de Dia, com lotagdo maxima de 30 clientes. Como ja referido surgiu uma doenga mundial provocada
pelo novo coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19 a qual também fez com que a capacidade possivel em
Centro de Dia ficasse com lotacdo maxima de 14 clientes em Centro de Dia. Houve clientes de Centro de
Dia que permaneceram em casa, mas continuaram com 0s mesmos servicos que eram prestados na

Instituicdo.
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II. Numero de Clientes por meses do ano de 2020

Nuamero de clientes por més
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70
60
50
40
30
20
10
0 . |Fevereir Setembr Novembr{Dezembr
Janeiro " Margo | Abril Maio | Junho | Julho | Agosto & Qutubro % "
B Centro de Dia 30 30 30 29 29 29 27 27 27 25 25 25
W SAD 38 36 33 34 33 35 36 36 34 35 38 33
m CD+SAD 68 66 63 63 62 64 63 66 61 60 63 58
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[II. Atividades Socioculturais Realizadas

Comemorativas

v Dia de Reis
v" Dia Comida Picante
v" Dia Internacional do Vinho do Porto
v" Dia Mundial do Puzzle
v Dia da Saudade
v Dia Mundial do Mégico
v’ Dia Mundial da Nutella
v" Dia de Sdo Valentim
v’ Baile de Carnaval
v Dia da Mulher

v Dia Nacional dos Castelos
v" Dia Mundial da Alimentagio e do Pdo
v Dia Mundial do AVC
v" Dia da Sanduiche
v Dia de Sao Martinho
v" Dia Mundial da Bondade
v" Dia Nacional do Pijama
v Inverno
v Almogo de Natal

Passeios

v Passeio ao Mercado da Fuzeta

Atividades Interinstitucionais

v Acdo de Sensibilizagdo da GNR

Rotineiras

v Animacéo Fisica
v Animacdo Cognitiva
v Animac3o através da Expressdo Plastica
v" Atelié de Salde — Medi¢do da Tensdo
arterial
v" Aula de Gindstica
v" Animacgdo Promotora do Desenvolvimento
Pessoal e Social

v" Animacdo através da Expressdo e da
Comunicagdo
v Animacdo Ludica
v Animac8o Sensorial
v" Animagdo Comunitdria
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IV.  Atividades Socioculturais planeadas no Plano de A¢ao de 2020 mas nio

realizadas
Comemorativas
v" Dia de Ano Novo (periodo de férias da v" Dia Internacional do Brincar (*)
animadora) v" Dia Mundial da Crianga (*)
v" Dia Mundial do Méagico (Acfo de v Dia Internacional do Piquenique (*)
Sensibilizacdo da GNR) v" Arraial de S.Jodo (*)
v" Dia Mundial da Rédio (A animadora realizou v Dia Mundial das Bibliotecas (*)
outros trabalhos) v" Dia do Biquini (*)
v Diado Pai (*) v Dia Mundial da Pizza (*)
v" Dia Internacional da Felicidade (*) v" Dia Mundial dos Avés (*)
v" Dia Mundial do Teatro (*) v" Dia Internacional do Amigo (*)
v Dia Nacional dos Centros Histéricos (*) v" Dia Internacional da Cerveja (*)
v Dia das Mentiras (*) v" Dia Mundial da Fotografia (*)
v" Comemoragdo da Pdscoa (*) v" Feira Anual Santo Estévio (*)
v" Dia Mundial do Beijo (*) v" Dia Mundial do Sonho (*)
v" Dia Internacional do Café (*) v" Dia Mundial do Coraco (*)
v" Dia Mundial do Livro (*) v" Dia da Musica/Dia Internacional do Idoso (*)
v" Dia Mundial da Danga (*) v" Dia do Animais de Quinta /Dia Mundial do
v Dia da Mae (*) Sorriso (*)
v" Dia Internacional sem Dieta (*) v" Dia da Bolacha (A animadora realizou outros
v" Dia da Nossa Senhora de Fatima (*) trabalhos)

v" Dia Internacional da Familia (*)
v" Dia Internacional dos Museus (*)

(*) Periodo de confinamento devido coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19
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V. Atividades realizadas por més

1. Relatdrio de atividades relativo ao més de Janeiro

e 1.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por numero exato de participantes.
e 1.2- A contagem de participacdo nas atividades Ratineiras é feita por nimero médio de participantes.

1.1-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Janeiro
30
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Dia de Rels Eaioitda Internacional | Dia Mundial Dia Mundial
L i do Vinho do do Puzzle da Saudade
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M Centro de Dia 26 12 5 3 15
| SAD 0 0 (0] 0 0
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1.2-Participacdo nas Atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Janeiro

30
25 —
20
15

10

L
0 0 IU I

o -
20 b“b"' P

0 [ 0
._._l_ m Centro de Dia
- : (? ‘\%\

m SAD

Utentes

&8 R > S Q
P S SR ,&é{’ S &
F L P e LS &
& & o & e O &
& & & & & R &
NS : & »
s W
N )
il

Numero de Atividades Realizadas




CENTRO SOCIAL
DE
SANTOESTEVAOD

Relatorio de Atividades 2020

Pégina 9 de 25

2. Relatdrio de atividades relativo ao més de Fevereiro

e 2.1- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.

e 2.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

2.1-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Fevereiro
35
30
25
"
E 20
|
% 15
10
5
0 (1]
. Dia Mundial da Nutella Dia de Sdo Valentim Baile de Carnaval
m Centro de Dia 28 30 21
m SAD 0 0 4
Atividades Intergeracionais - Fevereiro
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2.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Fevereiro
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3. Relatério de atividades relativo ao més de Mar¢o
e 3.1- A contagem de participacdo nas atividades Comemarativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nimero exato de participantes.
e 3.2- A contagem de participacao nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

3.1-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passelos.

Atividades Comemorativas - Mar¢o
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m Centro de Dia 27
| SAD 0
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3.2- Participacdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Margo

[74]
a
et
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<]
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® Centro de Dia
W SAD
&
N
s

Numero de Atividades Realizadas

4, Relatorio de atividades relativo ao més de Abril

Periodo de confinamento devido a doenga mundial provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 —

COVID-18. A Instituicao continuou a prestar os servi¢os essenciais aos utentes, mas nas suas residéncias.

5. Relatdrio de atividades relativo ao més de Maio

Periodo de confinamento devido a doenca mundial provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 —

COVID-19. A Instituicdo continuou a prestar os servigos essenciais aos utentes, mas nas suas residéncias.

12
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6. Relatodrio de atividades relativo ao més de Junho

Devido a doenga mundial provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19. A Instituigdo

continuou a prestar os servi¢os essenciais aos utentes, mas nas suas residéncias e a animadora iniciou as

visitas de sociabilizagdo/animagdo.

6.1- Visitas de Sociabilizagdo/Animagéo.

Visitas de Sociabilizagdo/Animacao
25 ———
20
W
9 15
o
o 10 —
=
5
0
b Animagdo/Sociabilizagdo
B Centro de Dia 22
W SAD 0

13
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7. Relatorio de atividades relativo ao més de Julho

Devido a doenga mundial provocada pelo novo coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19. A Instituicdo

continuou a prestar os servigos essenciais aos utentes, mas nas suas residéncias e a animadora continuou

as visitas de sociabilizagdo/animacio.

7.1-Visitas de Sociabilizagdo/Animacao.

Visitas de Sociabilizagdo/Animacédo
20
18
16
14
3 12
E 10
e
= 8
6
4
2
0
Animacdo/Sociabilizagdo
M Centro de Dia 18
W SAD 10

14
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8. Relatério de atividades relativo ao més de Agosto

A Instituicdo reabriu o Centro de Dia, mas devido ao coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19 com regras de

seguranca e higiene diferentes o que fez com que houvesse um regresso de menos utentes presentes. A

instituicdo continuou a prestar os servigos essenciais aos utentes que eram de Centro de Dia, mas que

ficaram nas suas residéncias e a animadora continuou também com as visitas de sociabilizacdo/animagao.

e 8.1- Visitas de Sociabilizacdo/Animacéo.

e 8.2-A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

8.1-Visitas de Sociabilizagdo/Animaggo.

14,2

14
13,8
13,6
13,4

13,2

Utentes

13
12,8
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12,4

Visitas de Sociabilizagdo/Animacgao

Animacio/Sociabilizacdo

m Centro de Dia
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W SAD
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8.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Agosto
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9. Relatério de atividades relativo ao més de Setembro

A Instituicdo continuou com o Centro de Dia aberto, mas devido ao coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19

com regras de segurancga e higiene diferentes o que fez com que houvesse um regresso de menos utentes

presentes. Continuou-se a prestar os servigos essenciais aos utentes que eram de Centro de Dia, mas que

ficaram nas suas residéncias e a animadora continuou também com as visitas de sociabilizagdo/animagéo.

e 9.1- A contagem das visitas é feita por nimero exato de participantes. Visitas de sociabilizagdo/

Animacdo.

e 9.2- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por niimero médio de participantes.

9.1-Visitas Sociabilizagdo/Animagédo

12

10

Utentes
(a)]

0

Visitas de Sociabilizagdo/Animagao

0

Animacdo/Saciabiliza¢do

B Centro de Dia

11

m SAD

0
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9.2- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Setembro
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10.Relatdrio de atividades relativo ao més de Outubro

A Instituicdo continuou com o Centro de Dia aberto, mas devido ao coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19

com regras de seguranca e higiene diferentes o que fez com que houvesse um regresso de menos utentes

presentes. Continuou-se a prestar os servigos essenciais aos utentes que eram de Centro de Dia, mas que

ficaram nas suas residéncias e a animadora continuou também com as visitas de sociabilizagdo/animagao.

e 10.1- A contagem das visitas é feita por nimero exato de participantes. Visitas de sociabilizagdo/

Animacdo.

e 10.2- A contagem de participacdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nlimero exato de participantes.

e 10.3- A contagem de participacdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

10.1- Visitas de Sociabilizagdo/Animagdo
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4]

Visitas de Sociabilizagdo/Animacdo

Animac#o/Saociabilizacdo

® Centro de Dia
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10.2-Participagdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Outubro
6 -
5
w
3
[ 4
7]
ofed
S 3
2
1
Q
0 i dial
Dia Nacional dos Castelos I.J]a Munm a dau Dia Mundial do AvC
Alimentagdo e Pao
W Centro de Dia 3 5 4
m SAD 0 0 (4}

10.2- Participag¢do nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Outubro
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11.Relatdrio de atividades relativo ao més de Novembro

A Instituicdo continuou com o Centro de Dia aberto, mas devido ao coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19

com regras de seguranca e higiene diferentes o que fez com que houvesse um regresso de menos utentes

presentes. Continuou-se a prestar os servigos essenciais aos utentes que eram de Centro de Dia, mas que

ficaram nas suas residéncias e a animadora continuou também com as visitas de sociabilizagdo/animacéo.

e 11.1- A contagem das visitas é feita por numero exato de participantes. Visitas de sociabilizagdo/

Animagao.

e 11.2- A contagem de participacio nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por numero exato de participantes.

¢ 11.3- A contagem de participagio nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

11.1- Visitas de Sociabilizagdo/Animacdo
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Utentes

Visitas de Sociabilizagdo/Animacao

Animacio,/Sociabilizagdo

m Centro de Dia
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11.2- Participag¢do nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Novembro
10
9
8
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-
i 6
Q
o 5
Q
= 4
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2
- 0 0 0
0
; : Dia de S. Dia Mundial da Dia Nacional do
Plaida Saniduiche Martinho Bondade Pilama
W Centro de Dia 5 5 5 5
m SAD ] 0 0 0

11.3- Participagdo nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Novembro
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12.Relatdrio de atividades relativo ao més de Dezembro

A Instituicdo continuou com o Centro de Dia aberto, mas devido ac coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19

com regras de seguranga e higiene diferentes o que fez com que houvesse um regresso de menos utentes

presentes. Continuou-se a prestar os servigos essenciais aos utentes que eram de Centro de Dia, mas que

ficaram nas suas residéncias e a animadora continuou também com as visitas de sociabilizacdo/animacgéo.

e 12.1- A contagem das visitas é feita por ntimero exato de participantes. Visitas de Sociabilizacdo/

Animacdo.

e 12.2- A contagem de participagdo nas atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e

nos Passeios é feita por nlimero exato de participantes.

e 12.3- A contagem de participagdo nas atividades Rotineiras é feita por nimero médio de participantes.

12.1- Visitas de Sociabilizacdo/Animagao

14

12

10

Utentes

Visitas de Sociabilizacdo/Animacédo

0

Animagdo/Sociabilizagio

H Centro de Dia

12

W SAD

0
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12.2- Participacdo nas Atividades Comemorativas, Intergeracionais, Interinstitucionais e nos Passeios.

Atividades Comemorativas - Dezembro
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12.3- Participag¢do nas atividades Rotineiras.

Atividades Rotineiras - Dezembro
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VI. Conclusao

Durante o ano de 2020 realizaram-se algumas atividades socioculturais comemorativas, passeios,
interinstitucionais e rotineiras até nos deparamos com uma doen¢a mundial provocada pelo novo
coronavirus SARS-COV-2 — COVID-19 a qual nos fez repensar todo a conduta da Institui¢ao e a sua atuagao
nas suas respostas sociais e fez com que se alterasse o desenvolvimento das atividades e que muitas ndo se
realizassem. A animadora visitou os utentes nas suas residéncias nos periodos em que o Centro de Dia
esteve encerrado. E quando se reabriu o Centro de Dia as atividades continuaram limitadas para se manter

as regras de higiene e segurancga.
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